
 
 

1 
 

 

မ ရ သကန မ ရ င တင ရင ဆ  
 

ဇဟန လတ 
ဌ နစတမ (ဖ ဖ ရ ) 

မ ။   ။ ဆရ …မဂလ ပ ရင။ 
ဖ။   ။ ဟတက…..မဂလ ပ ခငဗ ။ 

 
မ ။   ။ ဒတစပတ သတအဖ ဖ  တင ရင ဆ ပည  အစစ က န န ဆင နကတ 
သ တရင တအတက ဘ မ ပ ဖစစ ထ ပသလရင။  
ဖ။။ ဟတက….. ယခလ မ ရ သ ရ ကရလ တအခ မ  တင ရင ဆ ပည အမငအရ 

ရ သဥတသ ဘ သဘ ဝ င ရ သဥတအလက ဖစ ပ က ရ ကတတတ ရ ဂအ ရ ယ 
မ က ကတငက ကယ ငရန အခကမ ၊ လကန ဆ ငရက ငရနအခကမ င ရ ငက  
ငရနအခကမ က မနမ အသသတအဖ ဖ တင ရင ဆ ပည အစစ မတဆင မဘပညသ 
မ က တငပလပတယ။ 
 
မ ။   ။ ဆရ ရင…… မ ဥတရ  က လအပင အခ ငပည ရပဆငရ ခ ဆသ န ပမ က 
တင ရင ဆ ပည အလအရရင ပ ပ ပ ရင။ 
ဖ။   ။ တင ရင ဆ ပည အရ မ ဥတရက လအပင အခ က ဝ ဆလပည က တစရက န 

မ တန ဆ ငမန လပည နအထ မ ဥတလ ဆ ကမ မ မ  ခ ဆပင ခ ထ ပတယ။ 
ပ တ  နမင က ဟ  ဥတရယ လ ခ တ တကဥတ (အပနယ) က နဒကဏယ  လ ခ တ 
သကဥတ (အ အ နယ) ဘကကယခဝဆလပည က  (၁) ရက နကစပ  ပနလည ဆင သက 
တ မ ဖစပတယ။ 

ပ တ ဂဏစ မ သ နည အရက လအပင ခ သတမတတအခ  မ ဥတထမ ပ ဝငတ 
ဝဆလပည က  (၁) ရက န မ တ သလင လပည နအထက ဝဿန ရတလသတမတပ  
တ သလင လပည က  (၁) ရက နမ တန ဆ ငမန လပည နအထက သရဒရတ လလည  
သတမတ ခ ဆ ထ ပ သ တယ။  

 
မ ။   ။ ဆရ ရင….. တင ရင ဆ ပည လ ကမ  ဥတတ၊ ရတတဆတ  အ ခ ကပ  
သ ဘ တရ အ ဖင ရ ကပသလ ရင။ န ကပ  ဂဏစ မ သ နည ဆတ ကလည  ရင ပ 
ပ ပ အ ရင….. 
ဖ။   ။ ဒလမ  ဥတတရတတဟ  အ ခ ဝ အ ဖငလည က င  သ ဘ တရ အ ဖင 

လည က င  မတပဘ ။ ဥတဆတ ပ ဠအ ခ ဖစ ပ  ရတဆတ  ရတဆတ သကတ ဘ သ  
အ ခ က န ရ လ လ ခတ  ဖစပတယ။ ဥတဆတ  ရ သစကဝန က ခ ခင ဖစပ ၊ မ ၊ 
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ဆ င ဥတသ ခရပတယ။ တစဥတမ  မ သ လ ခ တ လ(၄)လရပတယ။ ရတဆတ  က တ  
ရ သစကဝန မ ပတ ရတတစခက မ သလ(၂)ခစ ထပပင လကတ က တ  ရတ 
အပင အခ လ ခ ပတယ။ဥတငယလလည ခ ကပ သ တယ။ ဥတတစခစမ  ရတ (၂) 
ခစရ ပ  မ ဆ င ဥတ(၃)ခမ ရတ(၆)ခရပတယ။ ဒ တက တ လပညလကယ၊ လဆန  
လဆတ တ ငသတမတပတယ။ န လည အ င ပ ပရရင တ  မနမ ပကဒနလ တ င 
သတမတတ က ခ တ ပ ။ ဒက တ ဂဏစ မ သနည လ ခ ပတယ။ ဥပမ - တနခ ၊ 
ကဆန၊ နယန၊ ဝ ဆ စသညဖငဖစပတယ။ လပည က (၁)ရက နက န လပည နထ 
ရတကတနည က ဂဏစ မ သနည လ ခ ပတယ။ အခ ပ ပ နတ ဥတတ ရတတ 
ဟ ဂဏစ မ သ နည င ရတကထ တ ဖစပတယ။ ဒနည က ဆ ဝ ဓတစ မ  
အရ မ သ ပတယ။ တစ စမ ဥတက  (၃)ခရ ပ ၊ ဥတတစခမ  (၄) လစ ပင ခ ထ တ ဟ  
က လက ရညပ အပ၊အ အ  မတကလတ က င ဆ ဝ ဓတစ  ပ ရ မ  အခကခဖစ စ 
ပတယ။ တစ စမ ရတ (၆) ခ၊ ရတတစခစမ  (၂) လစခခ လကတ ဟ  အပအ အ တပ  
ဆ ဝ ဓတစ ပ ရ မ  ဆငခငရနလယကပတယ။ ဒ က င ဆ ကမ တမ  အမ  
အ ဖငရတ (၆) ပ ကစ၍ ဆ ဝ အစ သ ကတက ပ ပ တယ။ 
 
မ ။   ။ မ ရ သရ  သဘ ဝလကဏ တက ဆ ကမ မ မ ပတအတင သပ ရ စရင… 
ဖ။   ။ ခနက ပ သလ ဆ ကမ တမ  ရတ (၆) ပ ကသ စကတ က င ယခမ ရ သရ  

သဘ ဝလကဏ မ ကလည  ရတအပင ခ ငပ ပ ပပ မယ။ ပထမ စလဖစတ ဝဿနရတ 
န လည အ င ပ ပရရင ပကဒနလ တဖစတ ဝဆလပည က  (၁) ရက နမ 
တ သလင လပည နအထ (၂) လမ  ဆရငစစတခင ၊ ပလက အ လကဖစခင ၊ အကခင  
တကခစ ရပ မယ။ က င ကငဟ  ကညလငမ နဘ မ တမမ ပတ ရ နတတပတယ။ 
အ န ကဘကက မတသ လကတတပတယ။ ပ ၊ မက၊ ခင၊ ဖ  အစရ သ သတဝတ 
ပ မ ကပတယ။ ထန၊ မအ၊ လကထပ၊ ဆပသ ၊ မ လ ၊ ပန ညက အစရ သ ပန တ 
ဖ ပငကပတယ။ မစ ရတသည ပညလ ကပတယ။ ရအင၊ ရကန တမ  က န၊ က ဖ ၊ 
က ညတသည လန ဆန စ ဖ ပငကပတယ။ မ ပငမ ဆရင မ ရ ငမထငရ သ  
ကန ကည တရ န ပ  စပ ပင တဟ လည  တငတယ နကပတယ။ အမစ၊ အသ ၊ အပင၊ 
အရက အစရသညတသည ပကသစစ ဖစ၍ သ က င အစမ သတနည ကပတယ။ 

ဒတယ စလဖစတ သရဒရတ( တ သလင လပည က (၁) နမ ပ သလပည န)အထ 
(၂) လမ ဆရင တ  လ ကက ဟ အပရနမ နပ မယ။ က င ကငမ  အညစ က ကင  
စင ပ  ဖ စင နပ မယ။ အင၊ အင ၊ မစကမ တလည  ထငရ လ ပ  ငကမ စတ ပ မ  
နတတပတယ။ မအနမ၊ အမင၊  အညအ တတဟ ထငရ လ ပ မယ။ရ နတရ နပ မယ။ 
ပဒမ က ၊ ခ ငရမ ၊ ယင မ  စ သ ပန ပငတပငကနကပတယ။ အသ ၊ အပင၊ အရက၊ အမစ 
စ သ ဆ တဟ  သဇ ရကနပတယ။ 
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မ ။   ။ အခလက သကရ တ  သ တရင မဘပညသ တ ဗဟသတပ ကမ  အမနပ ပရင။ 
န ကပ တ  ခနကဆရ ပ သ သလ ဥတရယ  က န ဒကဏယ  ပ င တယလ 
ပ ခတ ရယ ၊ ဥတက န မ ဥတက ပ င တ ရယဆ တ  ဥတတစခ ငတစခအက  
ပ င မ  အဖ အန  မ တယဆတ  ဟတပသလ ရင….. 
ဖ။   ။ ဟတပတယ အခလ ရ သအက ပ င က လမ  အဖ အန မ တတပတယ။ 

ရ သဥတအ လ က နထငစ သ ကတတဖ အ တ အ ရ က ပတယ။ “မစဆနကင တ  
မ ၊ ရ သဆနကင တ ဖ ”ဆတစက ရပတယ။ ရ ကဆဥတကဆနကငပ  စ သ က 
နထငမရင တ  ဖ န မ အမနပ ပ၊ ဒ က င “ဥတသ ၊ ရ ဂ ဖ၊ သတရက စ” လ ဆ  
ကမ မ မ  သတ ပ ထ ပတယ။  

ပ တ  ရ သအက အ ပ င မ  ရ ဂ ဝဒန က ရ ကတတပ ငစပလ ၍ နရသခ 
ကမ မ  “ ဒကဏဥတရ ၊ ယ စဖ တည၊ က င ခ ယင သ၊ တစ စဖတင၊ လတ ဝဟ ၊ 
န ရ ကရ က၊ သငည အမတ၊ ပ ကလတ၍၊ ပညတမညရ၊သမတ၌၊ ရဝဒဗ ၊ ဝကလ ဟ၊ 
ကမ လ သ က င၊ ယင မ ထ င အ င၊ အ ဖ ငက လ၊ ထန ရ င ဝသည၊ ထ နနန မ၊ 
လမ မတ၍၊ ခ မ ပမမ ၊ ဝထစသည၊ က လအယ ၊ ရ သစ ၌၊ ဓတယ တမ ၊ ထဓ တတတင၊ 
အဖလနစ ၊ တစပ ပ သည၊ အ က ရ ရ ၊ လတမ ၌၊ ဖ န က ကဖယ၊ အသယသယ 
သည၊ ည ငယကယ ငစတဝမ တည ။” လဆထ ပတယ။ ဒအဆအမနမ အရအခမ အပ 
မမတရင အဖ အန  ရ ဂ မ ငပတယခငဗ ။ 

 
မ ။   ။ ဟပကပဆရ ….. န က ပ မ ဥတမ အဖစမ တ ရ ဂ တကလည  ပ ပ ပ ပ  
အ ဆရ ။ 
ဖ။   ။ ဒလ ပ ပရ မ  ပငပသကမသက သ လ ကက ဟ  တတရက အပထမ 

အ အ ထသ ပ ဝငခ အ င တအခ မ  ဒသက သ လ ကက က မတယ နထငကတ 
လတရကယတင ရဓ တမ ဟ  ဥတအ ပ င အလ က င ဥတ ငအတလက၍ မ ပ င လ င 
တအခ မ  ဖ ကပနလ ပ  ရ ဂဘယ တ က ရ က ငပတယ။ ဒ က င အလနမ က  
က လ တမ   ဖစတတတ ရ ဂ တကလည  ခနထ ခလ မသင လ ပဘ ။ ဒက လ တမ  
မ သ အ ဖင ပရဿဝန ခ ယစ သက လ စတတတ အပဝမ ပက၊ ဝမ လ န တ၊ 
အပအ အ အ ပ င၍ ဖစ သ ရ ဂ တ၊  သ သည ခ ဖ ကပန၍ဖစ သ  အဖ ရ ဂ  
အမ မ ၊ ဝကသက၊ ပသတ ၊ မတက ရ ဂ  အစရတ ရ ဂ တ ဖစ ငသလ၊ အပအ က င ခ 
၍ဖစ သ  အပ သ တ ၊ သ တက ရ ဂ တလည ဖစ စ ငပတယ။ ပ တ သ သည ခ 
ဖ ကပန၍ဖစတ မကစန ခင ၊ စ ခင ၊ ကန ခင ၊ မကခမ စပခင တကလည  ဖစ စ င 
ပ တယ။ ဆ ရ ဂအမ မ ကဖစ စ ငသလ အမ သမ တအ န င မ ယပ ဖ ဆင ရ ဂ ၊ 
မ ယပဥတလနန တကလည ဖစ စ ငပတယ။ဥတတစခလ ငယ ရင တ  “ မ သည  
ခ၊ မ မ လ၊ ဆ င ပသလပပ  ရ ဂအ ဖစမ ” ဆတအတင  မ ဥတမ တ  
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လ ငပတသကတ ရ ဂ တ အဖစမ ပတယ။ရတအပင အခ အရ ဝဿ နရတမ ဆရင 
အပ လအ က ၏။ သည ခငပ၏။ လပက၏ဝမ မ ၏။ လ “ဥတ ဘ ဇနသဂဟ” 
ကမ မ ဖ ပထ ပတယ။ သရဒရတမ ဆရင တ  ဝဿ နရတကဆခ သ  ငပ သ  
သည ခ င သ တသည ပကကန၏။ လဆပတယ။ ဒအပင ဥတ ဖ ကပန သ အခ  
ဖစတတတ ရ ဂ တကလည  ခနထ လမရပဘ ။ အလအ ခ န တက တ  ဝဆ 
လပည က တစရကမ တန ဆ ငမန လပည နအထဟ   မ ရ သဖစလ မ ဖ ငဖ ငရ ရ 
ပ မယ။ မ ရ နည လ မ ခ င နရင တ ဇ ဓတလနပ  ပထဝပကတတပတယ။ ဒလအခနမ  
ဖ န လင ပထဝဓတကကစ  ငက ပ သ င ထန လကကစ စရပ မယ။ 
 
မ ။    ။ဆရ ပ ပလ မ ရ သမ ဖစတတတ ရ ဂ တက သရရပ ပရင။ ဒ ရ ဂ တမဖစ 
အ င ဆရ တတင ရင ဆ ပည အရ ဘယလမ  ကတငက ကယထ သငပသလ ဆတ  
ကလည  ဖက ပ ပ အ ရင။  
ဖ။   ။ ဝဿ နရတဖစတ မ ဥတ ရ စလမ ဆရင တ  အပအမအ ဖင အပငပန ခ ခင ၊ 
မထနလနစ မဝ ခင ၊ မ သက ငအတပလ သ  လ အ ခခင တက ရ ငက ရပ မယ။ 
အစ အ သ ကအ ဖင အဆအ စ မရ အ သ  သခ သ စ သ အစ မ ၊ တက သ  
အ သ ပ ဆ  အစရ သ ဆ  တက ရ ငက ရပ မယ။ လမတက သ အခန လတ၌ ခ
အ င ခင ၊ ပနယခင ၊ ကရမက၊ကတ ၊ ကကမ အ မ သ မ က ရ စပ၍ လမ က ခင ၊ 
သနရင သ အဝတ၊ ပဆ ၊ စ ငတက ဝတ ခင ၊ မစစတ သ အရပ၌ န ခင  တကပ  
လပရမယ။ ခ ၊ ကလယ သ  လက င သ  အခ ၊ အဆမ၊ အငန၊ အခ  အရသ တက 
လည က င ၊ ကစသ င သ ကလည က င ၊ အစ က စတတ သ  အစပ၊ အခ အ
ရသ တကလည က င ၊ ကည ကန ၌ကကစ သ ငကတ၏အသ ကလည က င  တစ စ 
လန သ  သ လ ဂ တကလည က င  ပ ငယရည၊ က ကအပစ သ တင က ရ 
ကလည က င  မဝသ ဆ ငရပ မယ။ 

သရဒရတဖစတမ ဥတရ န က စလမ တ  အပအမအ ဖင န၌အပ ခင ၊ 
နပခ ခင ၊ မထနမဝ ခင တက ရ ငက ရပ မယ။ ခ ၊ အရက၊ ရ၌ကကစ သ  
ငကတ၏အသ ၊ ပန ရည၊ မတပ၊ မ ၊ အပ၊ အစပ၊ အဆအ စ  မရ သ အစ ၊ တက သ  
အစ တက ရ ငက ရပ မယ။ ဝမ တခင ၊ သ ထတခင အမတက ပအပပတယ။ ခ သ
သ သခင သ၊ အတ အမတ၊ ပလမ သဘငတကကည န ထ ငအပပတယ။ ဥတအ  
လ စ  မစ ရက န၌ နပလန ၍ ည၌လ ရ ငခထ သ  ညသပ ရက သ ကအပပတယ။ 
ထ ပတ, အခ ၊ အဆမ၊ အခ ၊ အဖန၊ အ သ ကလယ သ အစ ၊ ၊ သက ၊ 
ငန သ အရသ ၊ သက င ကစသ ၊ ဂ ၊ မ ယ ၊ ပ န က၊ က ကက ဆန၊ ကည ကန ၌ 
ကကစ သ ငကတ၏အသ တက စ သ ကအပပသည။  
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မ ။   ။ ဟတကပဆရ … န ကပ သငမတတ ဆ ဝ တကစ သ ငဖလည  ရင ပ 
ပ ပ အ ရင 
ဖ။   ။ နရသခဆရ က က “မ လခ ၌၊ ဖ န ဘ ဘမ ၊ ပယ ငစမ သည၊ စ ငခ မ ခတက၊ 

ဆ ခကနက င၊ သကရင ၊ အ လ၊ ဆ ပလဟ၊ ဖ မ ဆ ခ က” ဆပ ဖ ပထ  
ပတယ။ ဒ ဆ ခ ကမ ဟ  ငင ခ မတငသင သ  ဆ ဝ မ မဟတဘပညတင မ  
ရ ငတအတက ရ ဖ ဖ စပ ပ  ဆ ငထ သငတ ဆ တစလကဖစပတယ။ ဒ ဆ (၆)မ က 
အ ခခပ ဖ စပထ တ သကရင ကလ ပ( ဆ အမတ-၂၈) ဆတ ဆ ရပတယ။ ဒ ဆ က 
န လညတတကမ တ တင ရင ဆ ပည ရင ရ နက ခက င မ ရ သမ သ စ ငပတယ။  

အခလတင ရင ဆ ပည အသန နထငပ မ စ သ ကသ ရင တ  မ ဥတ က လမ  
ရ ဂဘယ ကင ကင ရင ရင င နထငသ ငပ - 
ဓမ     - စ ပကမ ဂနမ သငယမ 
အတ  - စ ပ ရ ဆ ငရကမ 
က မ  - လ ကစည စမခစ မ 
မ က- ဘဝလတ မ က ရ အတက တရ အ ထတမမ က ဆ ငရက ငမ ဖစ က င  
တငပအပပတယခဗ ။……. 
 
မ ။   ။ဟတကပဆရ …..ယခလသတအဖ ဖ တင ရင ဆ ပည က မ  မ ရ သရ  
သ ဘ သဘ ဝ၊ ဖစတတတ ရ ဂ မ ၊ ကတငက ကယ ငရနအခကမ ၊ လကန ငရန 
အခကမ ၊ ရ ငက ငရနအခကမ က အခန ပ ပ က  ပ ခတဆရ က က ဇ တင 
ပတယရင။ 

ဖ။   ။ ဟတကပ ……ကန တ လည  အခလ ဖက ခငရတအတက မနမ အသ င 
ပ မငသက က အထ ပ က ဇ တငရပတယခငဗ ။ 

 


